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　　梅雨が明ければ、いよいよ夏本番です。

　　熱中症に気を付けて、セニアカーで楽しくお出掛けしましょう！！

1、こまめに水分補給をしましょう。

2、帽子を被るなど日よけをしましょう。

3、無理をせず疲れたら休憩しましょう。

帽子や長袖の着用で

直射日光を防ぎましょ

お出掛けの際は、

安全のため、サンダルではな
く動きやすい靴を履きましょう


